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زگـا  رمـى ده  گـه  زۆر به که یه ماوه
رـــمى  تــى ھــه کــانى حکومــه رپرســه بــه

 خـۆ و بـووه  بـه وتوونه کوردستان که
ــه ــل و ھــه ب ــه  مۆد  شــارێ  ر ڕۆژێ ل

 و  وه کرتـــه ـــ خـــۆراک کـــۆده کۆمـــه
ــــــه ــــــه ل کــــــانى م چــــــاوى کامرا رده ب
ــدن وه راگــه ــه یان ــو چــالاکى ی ــۆ  ک ک ب

ــــان ده ده ــــانى خۆی ــــسوتنن،له زگاک  ی
و  راســـتیدا ھۆشـــیارى و وریـــایى ئـــه

 و کـۆنترۆڵ کردنـى  رپرسانه زگا به ده
ى  وه  بوبونـه بازار و ڕگا گرتین له

خــۆراکى خــراپ و پاراســتنى گیــانى 
 رککـى پیـرۆزه ھاوتیان بۆ خۆى ئـه

و تـــــى ســـــوپاس  قـــــى خۆیـــــه و ھـــــه
نجــامى    ئــه م لــه ستایــشیان بکرێ،بــه

کـــانى  تـــاوتوکردنى پـــلان و ئامانجـــه
 راوبۆچـوونى نـوێ   کۆمه و کاره ئه

تــى   جگــاى خۆیــه بــن کــه دروســت ده
نــاو  ر بکــرێ و لــه ســه وــسیانه لــه ھــه

ر  و ڕێ و  سه دا چاره که خودى پلانه
ــــــــــــۆ  ــــــــــــان ب شــــــــــــونى گونجاوی

ودا ى رابـردو فته  ھه له.... وه بدۆزرته
ــه ــه رنامــه ب ى ڕۆشــنبیرى  کــى کــراوه ی
 کانى خۆراکه ى خراپى جۆره رباره ده

ـــه ھـــاورده ـــان و ن ـــه ک ـــوونى بازگ ى  ب
ـــــه ـــــه تایب ـــــشکنینیان ت ب ـــــوالیتى ( پ ک

نــاى   کــه کــان لــه  ســنوره لــه)کــۆنترۆڵ
کار  ئاماده.ش کرا  پشکه وه کوردساته
ــه رى بــه و ڕخــه ــه کــه رنام نــج  ره (  ک

ى   قــسه هبــوو بــۆ خــۆى لــ)نگــاوی ســه
رى ســـوڕما کـــات   ســه و دکتـــۆره ئــه

 ئــــستا  یــــان کــــرد کــــه وه باســــى ئــــه
رخـۆ  سـه کى له یه  شوه کوردستان به

 وه  ڕگــــــــــــاى خۆراکــــــــــــه و لــــــــــــه
 کـــى ســـاده کرێ،خـــه ده)کیمیابـــاران(

بــــ   ده م قــــسانه کــــات گــــوێ ى لــــه
 و ئاۆزى بـوونكى   راوکه توشى ده

کـــى بـــ  روونـــى زۆر  و نائارامیـــه ده
رگــى  روانــى مــه بــ و چــاوه  دهســنور
ــــه ــــات ى ده خۆی ــــه.ک ــــه ى ده ک ــــ ب  ب

ھیـــــــــــــــدى خـــــــــــــــۆراکى  شـــــــــــــــه
لمانــدنى   بــۆ سـه کـه دکتــۆره.ھـراوى ژه

ى زانـستى  گـه ندین بـه کانیان چه قسه
ــــه نــــدین تــــست و  نجــــامى چــــه و ئ

ـــــسته ـــــشکنینیان خ ى   ده  ڕوو کـــــه پ
ـــــه ســـــه ـــــنن ب كى زۆر لـــــه لمو  شـــــ

ــــه ــــاى ھــــه ى لــــه خۆراکان نــــدێ   ڕگ
  کوردسـتان زیـاد لـه  دنـه وه ته وه ده

 کانیـان پـوه ره  پـارزه پویست  ماده
ــراوه ــه ک ــاده  و ئ ــه و زی ــه ی ــ ى  ش ب پ

ـــــشکنینه ـــــه پ ـــــه ندروســـــتیه  ت  کـــــان ل
 ھــــۆى  بتـــه ســـتانداردى جیھـــانى ده

ــــه ــــر پ ــــوونى ژ  و  نجــــه دروســــت ب
ـــه ـــه ن ـــه. خۆشـــى دیک ـــه ئ ـــه م ـــه  جگ و   ل

نـــاوخۆى عـــراق   لـــه ى کـــه خۆراکانـــه
 مـا و رـساییه کرێ و بنـه دروست ده

ردا  ســــــه کــــــانى بــــــه ندروســــــتیه تـــــه
شـكى زۆریـشیان لـ   بـه سـپاوه چه نه
ــه ده ــه... کوردســتان گــات ب ــى  حکوم ت

ـــه ـــى و حکوم ـــه عراق ـــى ھ ـــه ت ـــم ب ر 
ــه ھاوکــارى یــه ــى  م و ھــه خــه کتــر ل و

ــــــــدنى ده دامــــــــه ــــــــه زران ــــــــى  زگای ک
ـــه ـــه کـــۆنترۆکردنى ئ  ن بـــه و خۆراکان

کردن  قسه.رندین ڕیگاى جۆراوجۆ چه
 پــک  ر خــۆراک و بــرى مــادده ســه لــه

ــــه ــــانى و ده ره ھن ــــوالیتى  ک ــــاى ک زگ
 و  كــى پــسپۆره ى خــه کــۆنترۆڵ قــسه

 ى کـه وه م ئـه دا باسى ناکرێ،به لره
ى پـ  کـو خاـک ئامـاژه  وه سـته به مه

 سیاسـى   ماس میدیادا رووه بکرێ له
 یـه یـه لـه سـه و مه ى ئه تى که و مرۆڤایه

                                 -: یه وهم ش به
رمى کوردسـتان  تى ھه حکومه.١

ى  تــى رابـــردووه ســـه ى ده  مــاوه لــه
کـو  وه)کـان م کابینـه رجـه سـه لـه(خۆیدا

ــــه ــــارى  حکوم ــــاتر ک ــــى زی ــــى حزب ت
تـى زانـست و  ى حکومه وه  له کردووه
ــه ــه ھون ــوه رى ب ــه ر ــه بردن،ئ ــۆ  م ش ب

ـــه ـــه خـــۆى کاریگ ـــى ل ر  ســـه رى خراپ
 ت دروســت کــردووه ســه خــودى ده

کـــانى  ت و لژنـــه زاره  وه ى کـــه وه بـــه
ـــوار وه ـــه زاره خ ـــه ت ـــه کـــان ب كـــى   خ

،بـــ زانـــست و  ناشـــیاو،ب بروانامـــه
ـــه زانیارى،مـــشه ـــده خـــۆر و گ ـــر  ن ڵ پ

ـــه ،کـــه وه بکرتـــه کـــو   وه و شـــونانه  ئ
كى پـسپۆر و دـسۆز   خه پویست به

 وا بـــه ،ئـــه وه کرایـــه و شـــیاو پـــر نـــه
ـــاۆزى و تـــک چـــوون  مـــسۆگه رى ئ

ــاره رجــه ســه ــیج ده م ک ــا و  کــان ئیفل ک
نـــــاو خـــــودى  کـــــى زۆر لـــــه بۆشــــایه
ـک   نوان خـه ک و له لایه ت له حکومه
 وه کــــى دیکــــه  لایــــه ت لــــه ســــه و ده

ــه دروســت ده  دوژمــن  و بۆشــایه ب،ئ
ى  رنامـه  بـه  به زان که تى ده  فرسه به

كـــــى خـــــۆى پـــــرى  خـــــۆى و خـــــه
ى  مــاوه ر لــه گــه  ئــه بــۆ نمونــه. وه بکاتــه

 رمـدا لیژنـه تـى ھـه تى حکومه سه ده
 زرانایـه یـى دامـه  کـرده کان به پسپۆره

ــه ــه راســتى ده و ب ــه ســت ب ،  کاربوونای
ــه ــه ل ــه وان ــۆنترۆڵ کردنــى  ش لیژن ى ک

م  بــازار بــه بـازار و خــۆراک ئــستا نــه
یـى  ره رو بـه  گـران و بـ سـه یه شوه
 بــووه ان ده کوردســت وت،نــه کــه تــ ده
مـــــوو   و ھـــــه وه ى تاقیکردنـــــه کگــــه

 وه کرتــه خۆراککیــان پمــان تــاقى ده
  شـوه  بـه خۆشـیه مـوو نـه م ھـه  ئـه نـه

ــوده ترســناکه ــووه  ب تــى  ،حکومــه وه ب
ــه ــسراحه زۆر ب ــاتى ھاتنــه ت لــه  ئی   ک

کــــــــــان زاڵ  ى کــــــــــشه وه پــــــــــشه
ى کـارى   ئاسـوده کـیش بـه بوو،خه ده

 ھنـــانى خۆیـــان م رھـــه  و بـــه ڕۆژانـــه
.                                          دا نجام ده ئه

 دان بــــــــــــه گرنگــــــــــــى نــــــــــــه.٢
کانى  ى لادێ و گونده وه دانکردنه ئاوه

 خـــــــاكى زۆر  مـــــــه کوردســـــــتان،ئه
ــــه وھــــه جــــه ــــه رى بــــوو ل ى  وه  بوژان

سـتن  ئابوورى کوردستان و پشت به
 وـه  دانـه کـان لـه  داھاتى ناوخۆییه به

ـــــــوهو م  و ســـــــامانى  وزه  و ســـــــه 
ت تیـــــــادا  م حکومــــــه ڵ،بــــــه ئــــــاژه

ـــه ســـه ـــه کـــه رن ـــه وت ،ل ى  وه  جیـــاتى ئ
ى  وه  کردنـــــــه ن بــــــه گرنگــــــى بــــــده

ـــه مانیفـــاکتۆر و کارگـــه ـــاى ل  ى خۆم
ـــده ـــه گون ـــان و ناوچ ـــشتوکاى و  ک  ک

 جیاتى گرنگى دان به  کان،له داره ئاژه
ــــه ــــرۆژه ده دروســــتکردنى  ب ــــان پ ى  ی

ــــشتوک ــــاودرى و ک ــــوهئ  و  اى و می
 کان،لـه  پلاسـتیکیه ى ناو ھۆه وزه سه

شـت   بـوارى گـه جیاتى گرنگى دان به
کــانى   سروشــتیه  شــونه و گــوزار لــه

  بـه کوردستان،ھاتوون گرنگیان داوه
پارتمـانى  لار و ئـه ى تـه وه رزکردنـه به

ـــه ـــه ب ـــه وه رز و کردن ـــه ى ب  و  نزینخان
ـــــه ـــــاخى ق ـــــه ب ـــــدێ  راغ شـــــار و ھ ن

و   ئـــه راســـته.ســـتکرد دهیرانگـــاى  ســـه
ى   ھیچ کـشه  بۆ وولاتک که پرۆژانه

م بــۆ  بــ پویــست بن،بــه ى نــه دیکــه
رم کوردسـتان  کو ھه تکى وه حکومه

بــت و  کــى نــه ره  پوســتى ســه نگــه ره
ى دانیــــشتوانى  ت زۆرینــــه نیــــسبه بــــه
تۆیـان  تكـى ئـه  خزمـه وه شـه که رمه ھه

ــــه ــــه ناکــــات و بووت ر  ســــه  بارــــک ب
م  ژار و کــــه  ھــــه کــــه ونــــى خــــهرو ده
ــه رامــه ده ــه ت ــه.وه ک ــه ئ دان و  و گــوێ ن

ــــــشت گــــــوێ خــــــستنه ــــــوارى  پ ى ب
 ـدارى واى کـردووه کشتوکاڵ و ئاژه

ــه ــه ل ــر ل ــه  ده  کوردســتان پ ــۆ  رام ت ب
 لکـــه  ســـه دابـــین کردنـــى خـــۆراک لـــه

ــــا ده وه تورکــــه ــــه  ت م  رجــــه  ســــه گات
ــــــستیه ــــــه پداوی  پــــــشت  کــــــانى دیک

 ســـت و بـــه  ببـــهى ووت وه ره ده بـــه
.                                                                      تیش دوژمنانى خۆى تایبه
ــــه ھــــه.٣ ى واى  و بارودۆخــــه ر ئ

زاران تـــۆن   ھـــه  ڕۆژانــه  کـــه کــردووه
 بـــــ پــــــشکنین بنــــــه خـــــۆراک بــــــه

 و خۆراکانـه ندک لـه کوردستان و ھه
ـــــان  مـــــاده ى خراپیـــــان تـــــدا بـــــ ی

 ر چووب ئینجا بگاته سه ى به که اوهم
سـک یـان  ستى ھاوتیان،کات که ده

ــه چــه ــد ک ــه ن ــه س و لیژن ــه ی ــه ک ب  لــه پ
وێ   و لــه  نــاو بــازار و لــره ونــه کــه ده
ــدار و ده ھــه ــدێ دوکان ســتگر شــت  ن

نـاودان  سـتى لـه به  مه  به   وه نه که کۆده
ـــــــــــــان لپرســـــــــــــینه  ى لـــــــــــــه وه ی

 که زۆرى خه بهش  مه یان،له که نه خاوه
 وه کـــــانى خــــــواره ژار و چینــــــه ھـــــه
ــــان و  وێ و لــــه کــــه رده بــــه ڕووى زی

ــــه لپرســــینه ــــه ودا ب ــــ ئ ــــه وه ب و  ى ئ
ـــه ـــه بازرگان ـــانى ھنـــاوه  شـــته ى ک  ک

ــسه ــه ق ــدا بکــرێ گــه ى ل ...ــه  و  وانــه ئ
ـــه چـــه ـــدین شـــتى دیک ـــو  ن وه  ھـــه ن ک
 و  رتیـــل و واســــته ى بـــه لــــه ســـه مـــه
ـــه ـــر ت ـــد...زوی ـــه.ھت ویـــستن  زۆر پ ک

تــى زانــستیان بــۆ  ره رى بنــه ســه چــاره
 كـــــى بۆیـــــه  خــــه دابنــــدرێ چونکـــــه

ــه حکومــه ــه ت ب ــاوک و ب رى   خوکــه ب
 و  تـا ژیـانى ئاسـوده زان ھه خۆى ده

ــه ــا بکات،ئ ــارام و دنی ــه ئ ــا ھ ــوو  گین م
 ..رخۆین سه رگکى له م مه رده به له
  

 د مه وزاد حسن محه نه

  کــــشه  لــــه ککــــه درۆکــــردن یــــه
ــه ده ــى ی ــان و لاى زۆر کــه روون س  ک

ــووه ــه ب ــه  ب ــا و ل ــه  خولی ڵ ھــۆش و  گ
ـــدا تکـــه ـــه ڵ بـــووه بیری ـــاتوان ب   و ن

ــــ بپــــارزێ ــــه.ئاســــانى خــــۆى ل م  ئ
 و  وه دا شـۆربۆته ناو کۆمه  له یه کشه

 مندانیــشى  وه کانـه وره  ڕگـاى گـه لـه
ـــه ـــه زۆر ھـــه... وه گرتۆت  ـــه ـــه ی ـــه  ئ ر  گ

 منـداڵ درۆ  سـک بـرواى وابـ کـه که
نازان،یــان نایناســ و راســت و درۆ 

 زانــــست   چونکــــه وه  جیاناکاتــــهکلــــ
 منــــداڵ زۆر  تــــى کــــه لماندوویــــه ســــه
ـــه بـــه  بـــوارى  باشـــى راســـت و درۆ ل
ى  سـانه و که کانى خۆیى و ئه زوه ئاره
ـــــــه ى لـــــــک  ســـــــتن پـــــــوه یـــــــوه پ

ــاده ــه وه کاتــه جی ــیش ئــه بــهتای ،ب ر  گــه ت
کـى نادروسـت  یـه ناو ژینگه منداک له

 وه  بــــووب ئــــه رده روه و درۆزن پــــه
ســــت  درۆ و ده بـــ لـــه کتـــر ده زیـــره

  له  راستیدا جگه له...نیشانکردنى درۆ
  کـه قینـه نـى راسـته ندێ درۆ و به ھه
ن  یکه یدا ده گه س و کارى منداڵ له که

ـــه ـــه و بـــۆى جب ـــارى  جـــ ناک ن ھۆک
ــرى درۆ ده کــهدی ــداڵ ف کــات و  ش من

ر  نـد سـاى ھـه نکى چـه مه دواتر تا ته
ــــه ــــه ل ــــه رواو،ره یــــدا ده گ لاى   لــــه نگ
ـــدکیان ببتـــه ھـــه ـــه  بـــه  بـــه ن  شـــک ل

 و  کـى دیکــه وانـیش خـه ژیانیـان و ئـه
ى  وه گرانـــه...ن  فربکـــه منـــاى دیکـــه

ــــه ــــه ھ ــــى ئ ــــدێ چیرۆک ــــسانه ن ــــى  ف ی
کــــشان و  ســــتراو،خۆ ھــــه بــــه وھــــه
 کردنـــــى دایـــــک و بـــــاوک لـــــه فـــــشه

ى  وه دانه م  کانیان،وه رچاوى مناه به
 ر بـه رامبـه سكى به  که نى درۆ به به

ـــه ـــاڵ کۆم ـــادارى من ـــارن  ئاگ ـــ ھۆک 
 وه نـى سـاوایى یـه مـه  ته ر له منداڵ ھه

وام بــوونى  رده بــه..کــات فــرى درۆده
 وه یــه)ســاڵ٦(نــى  مــه دواى تــه درۆ لــه

 ریکــه  خــه یــه وه  ئــهلاى منــداڵ،مانى لــه
بـ   ده سـپ بۆیـه چـه ژیانیدا ده درۆ له

ــاوکى  ــک و ب ــى دروســت و دای خزان
 ون لـــه م خـــۆر زوو فریـــاى بکـــه خـــه
 نه مه و ته دواى ئه له.رکردنیدا سه چاره
ـــه ـــ ئ ـــه هگ ـــوو ده رده ر درۆ ب ـــ  وام ب ب

ـــاره کـــانى بـــزان درێ و دوایـــى  ھۆک

ـــه وه لکۆلینـــه ر  ســـه ى لـــه وه  و توژین
ــــــا رچــــــاره ــــــرێ و ئینج ــــــۆ  بک ى ب

 وا لـــه ى کـــه و ھۆکارانـــه ئـــه.دابنـــدرێ
وام  رده دا بـه نه مه و ته کات له منداڵ ده

کـى گـشتى  یـه شوه ر درۆ به سه ب له
س  رچـــاون و زۆر کـــه بـــه دیـــار و لـــه

:                                                                          کو وه.کات ستیان پ ده ھه
ــــرس.١ ــــه: ت ــــداڵ ره وات ــــه  من  نگ

ــاركى لــه کــو  ومــاب وه ســت قــه ده ک
شــکاندن یــان ســوتاندنى شــتک یــان 

ــــرس لــــه  کــــى یــــان لــــه  ھاوریــــه ت
ــه مامۆســتایه  واى لــ کــردووه کــى ک

ترســى   لــه ،بۆیــه قوتابخانــهچــ بــۆ  نــه
ڵ  گــــه ى لــــه وه  لپچینــــه ى کــــه وه ئــــه
نـا بـۆ درۆ و  درێ پـه کرێ و سـزانه نه
.                                                                           بات ده ستنى قسه به ھه

م و  نـدک کــه بـۆ داپۆشـینى ھـه.٢
و  تــــى ئــــه تایبــــه کــــورى خــــۆى بــــه

ــــه ــــهموکوری ک ــــه ان ــــه  ده  ک ــــۆى  بت  ھ
نـا  یـدا پـه گـه ناو کۆمـه ى له وه شکاندنه

کــى  رنجــى خــه بــات و ســه بــۆ درۆ ده
  .           کش راده

 یه زۆر مناڵ ھه:  وه لاسایکردنه.٣
  له وه نه که لاسایى دایک و باوکیان ده

و ژیــــــانى  وت و قــــــسه ــــــسوکه ھـــــه
ــــه ــــه ڕۆژان ــــه گــــه یاندا،ئینجائ س و  ر ک

م پــاک بـــن  راســتگۆ و دهى  کــه کــاره
 مناکانیــــان چاویــــان ــــ  وــــوه لــــه
ى خزانـى  وانـه  پچـه م بـه کات،به ده

ـــــــداى درۆزن  درۆزن زۆر جـــــــار من
ـــه  وامـــیش لـــه رده بـــه.م دنـــ رھـــه ب

درۆکــــــــــردن و فربــــــــــوونى درۆ و 
و  ره  کۆتایـدا بـه ى لـه خولیاگرتن پوه

ــاوانى گــه ــات ى ده وره ت باشــترین ...ب
نیا  رکردنى درۆ،ته سه ڕگاش بۆ چاره

ــــــــه رده روه پــــــــه کــــــــى راســــــــت و  ی
رکـات منـداڵ درۆى کـرد  ،ھه دروسته

 شـــــــونى خــــــــۆى   لـــــــه پویـــــــسته
ـــــاره ـــــانى  رســـــه چ ـــــرێ و رگاک ربک
ـــاره  ر دوور لـــه  بـــه ر بگرتـــه ســـه چ

گینــا   و ئازاردان،ئــه شــکاندن و ئیھانــه
بـــــــــ و   خراپتـــــــــر ده کـــــــــه کــــــــاره

  . ب ش قورس تر ده که ره سه چاره
  

                                                        
 ریم سرین که نه

 

  درۆی مندان   وه کرته کوردستان کیمیاباران ده

رکى گرنگى  وه ک بونه مرۆڤ وه     
ــــه ر زه ســــه ــــه رده وى،ھ ــــاوى  م ل  پن

وپــش چـونى ژیــان و پکھــاتنى  ره بـه
زۆر جــار . یدایــه چالاک گۆرانکــارى  لــه

 شــتن لــه گــه نجــامى تنــه  ئــه مــرۆڤ لــه
رى  وروبـــه کـــانى ده راســـتى رووداوه

ى جگـاى  وه بـ و ئـه  ده ـه توشى ھه
نـدێ  ى ھـه وه بوونـه  دووباره رنجه سه
ــه ــه و ھــه ل ــه ن ــه  کــه ی کــارى   مــرۆڤ ب

                                               .وه دنته
ــا   کــه یــه وه ئــهدا پرســیار  لــره  ئای
گـرێ  رده  وه نـه و ھـه نـد لـه مرۆڤ پـه

  راسته و بووچونه بن؟ئه  توشى ده که
 کـات لـه  نـه ه س ھه ر که  ھه  ده که

کـــــــانى ژیـــــــان ناگـــــــات و  راســـــــتیه
 نـه و ھه ند ئه وتوو نابت؟چه رکه سه

ر  ســه بــ لــه ریــان ده رابــردوو کاریگــه
              .ژیانى داھاتوومان

ن  مـه ى تـه) مـه ریم عبدو حه که(
زمـوون   ئـه سکى به کو که ساڵ وه٦٥
ـــت ده ''وام تووشـــى  رده مـــرۆڤ بـــه
ــه ــه ھ  ــه  ده ــا گ ــت ج ــت یــان  وره ب ب 

ـــه ـــگ ئ ـــه وه بچـــوک گرن ـــه ی و   ســـود ل
ــــان  نــــه ھــــه ــــردووى خــــۆى ی ى راب
ـــاره ســـانى تـــر وه کـــه ى  رگـــرێ دووب
کـات   ده ـه م مـرۆڤ ھـه ،بـه وه کاتـه نه
یکات   ده یه ه و ھه ت بزان ئایا ئهب ده

ــه یــه گــه خــۆى ده زیــان بــه  نــت یــان ب
ر  گـه  ئـه رى ،چونکه وروبه سانى ده که

وا  نـت ئـه یـه سـانى تـر بگـه کـه زیان به
ر حـساب  سـه دووجـار لـه ى به که ه ھه
 ـه ى ھـه  کاریگـه ت بـه بـاره سه.''ب ده
ــه بــه''یــت ر ژیــانى ده ســه لــه  وه  دنیای

ــــــــــه ــــــــــ ھ ــــــــــردووه ه ــــــــــه م ک م  ،ب
 ه متر ھه ،ئستا که وه ته زبوومه پاشگه

ــــــــــه ده ــــــــــه ک ــــــــــه م،چونک ــــــــــه  ل ڵ  گ
 نــد لــه ســاچوون،مرۆڤ زیــاتر پــه بــه

ـــــه ـــــه ھ   ـــــردووى ـــــانى راب ـــــانى ژی ک

 کـات لـه  نـه ـه ى ھـه وه گرت،ئـه رده وه
کم  ش نازانت،من خۆم خه که راستیه

ى راســـت بـــت و  وه  بـــۆ ئـــه ھانـــداوه
ش مـن خـۆم  وه ڵ ئه گه ت لهکا  نه ه ھه

.                                                                     وه یه م باره نگ بووم له پشه
لال   جـــــــــه مامۆســــــــتا ناســــــــکه

 شــتکى  ســاڵ بــه٢٧ن  مــه دتــه مــه محــه
  مــرۆڤ   ڕۆژانــه زانــ کــه ئاســایى ده
  مرۆڤ له و پى وایه بت،ئه توشى ده

 ـه نـدین جـار ھـه بچوکیدا چـهنى  مه ته
ـــاره ـــه  ده دووب ـــه  بـــه وه کات ـــ ئ ى  وه ب

ــــــــه ھــــــــه ــــــــ بکات،چونک  ســــــــتى پ
نجامى  کان ئه ه ى ھه وه کردنه دووباره

ــه ــه ن ــین و تن ــه گــه زان ــه شــتنى مرۆڤ   ل
  مامۆسـتا ناسـکه وه یـه و بـاره له.ژیان

 و  وه ھنھتـه  ده  نمونـه خوندکاران به
 ۆژانــــهکاتــــک خونـــدکارێ ر''ـــ ده
 جــ ناکــات لــه رکــى خــۆى جــ بــه ئــه

ـــــــــــــــــــه ـــــــــــــــــــت  وه تاقیکردن ناتوان 
ــــه ســــه ــــه رک ــــت ئ ــــه وتووب ــــه م  ش ب
ـــــــه ـــــــه رده ب ـــــــدکاران  وام ل لاى خون

شــى  کـه  و ھۆکــاره وه بتـه  ده دووبـاره
ت  بـاره سه'' ه  ماناى ھه  له شتنه گه تنه
ر خـۆى یـان  سـه  لـه ه ى ھه  کاریگه به

ـــ رى ده وروبـــه ســـانى ده کـــه '' ھـــیچ
رى   کاریگـه  کـه کـردووه کـم نـه یـه ه ھه

ــــه ھــــه ــــه ســــه بووبــــت ل م  ر ژیانم،ب
رم چــۆن  وروبــه ســانى ده  کــه بینیومــه

 فا که کاروان مسته.'' یان کردووه ه ھه
نـى  مـه کـى ئاسـایى بـوو و تـه ھاوتیه

  دووبــــــــاره  راى وایــــــــه ســــــــاه٢٣
 نجـامى لـه  ئـه کـان لـه ه ى ھه وه کردنه

 یـان  کـانى رابـردووه ـه بیرچوونى ھه
ویــــــستى   کاتـــــک ســـــۆز و خۆشـــــه

کـى   ھاوریـه ر بـه رامبـه ک بـه ھاوریه
 ویستى که رى خۆشه وپه  ئه گاته تر ده

ى لــ دروســت  ــه نــدک جــار ھــه ھــه
ــــ ده ــــه.ب ــــه ئ ــــه و ل ــــرى نای ــــه بی  ت ک

 ژیانى  بت له رى ھه کانى کاریگه ه ھه
تــى  شــدا توانیویــه وه ڵ ئـه گــه م لــه ،بـه
.                                                                      ند و سوودى زۆریان ل ببین په

سـایش ٢٨ن  مـه ھاورێ ساح تـه
 بـۆ بـزارى  ـه ى ھـه وه کردنه دووباره
شـدا  وه ڵ ئـه گـه  و لـه وه رانـده خۆى گه
ــن بــه رکــه تــى ســه توانیویــه ســت  ده وت

ى  وه هکردنـــ بھنت،ھـــاورێ دووبـــاره
 کاتــــک  دانــــا کــــه وه کــــان بــــه ــــه ھــــه
کانیش  ن بچوکه که  ده ه کان ھه وره گه

 نـده و پـه کو ئه  وه وه نه که ى ده دوباره
رژت   ئاو ئه وره گه(ت ى ده کوردیه

ـــده ى ل ـــ ـــ بچـــوک پ ـــۆ زیـــاتر )ن ب
 تــه و بابــه ر ئــه  ســه روونــاکى خــستنه

روونـى  رى ده ریف تـوژه مھابات شه
 ڕووى   لـه ـه ک بـۆ ھـه یه سهک پنا وه
 وه سـکه  کـه  لـه ه ھه'' وت وه رونیه ده

ــۆ کــه ــر ده ب ــا کــ  ســکى ت گۆرت،ئای
 ــه کات؟ھــه  دیــارى ده ــه رى ھــه پــوه
 ره ریــــت و پــــوه بــــى داب و نــــه بــــه

 نگترێ،ئمه سه ده کان ھه تیه یه کۆمه
 ـه م ھـه ین،بـه که  ده ه موومان ھه ھه
ــه ربگریــت و  ســوودى لــ وه  یــه وه ئ

ى  جـــــــــــــارکى تـــــــــــــر دووبـــــــــــــاره
 شـتک   کـه یـه ـه  ھـه وه ،ئـه وه یتـه کـه نـه
ــی و پرســیاریش نــه نــه  ى،ئمــه کــه زان

توانین   ده وه ه ى ھه  ڕگه زۆر جار له
ـــــــــــــه  رووى  زۆر شـــــــــــــت فربین،ل

 بۆ  وه سکه  که  له ه  ھه وه سایکۆلۆژیه
ـــه ـــه ک ـــر ل ـــه ســـکى ت  بـــۆ  وه  خزانک

 بۆ  وه وتکه سوکه  ھه تر لهخزانکى 
ــــــــسوکه ھــــــــه  کــــــــهــــــــره وه وت  وه  ت

ک و   چـــه گۆرت،یـــارى کـــردن بـــه ده
ــــان  خراپــــى لخــــورینى ئوتومبــــل ی

یــان   و ده مانــه رپچــى کردنــى ئــه ســه
بــــت  ریــــان ده ى تــــر کاریگــــه نمونــــه
ـــــــه ـــــــه ســـــــه ل ـــــــانى تاک ـــــــانى  ر ژی ک

ــــــه ــــــا کۆم ــــــوژه.''گ ــــــاتى ت رى  مھاب

 پناسـهدوو جـۆر   بـه ـه روونى ھـه ده
نـاو   لـه تى که یه م کۆمه که یه'':کات ده

 یـان کـردووین لـه ه گا فرى ھه کۆمه
ــــه ــــه نجــــامى شــــه ئ ــــى و  رم و ئازای ت

ـــــــه راســـــــگۆیى،جۆره ـــــــه ک ش  ى دیک
ـــــه ده ـــــه روونی ـــــه  ک ـــــاده  ئ ـــــه و ئام  یی
کـان   شـته  کـه مان تدا نییه روونییه ده
  راشـکاوانه  راستگۆیى بـین و بـه به
 مـــان بین،چونکـــه رکـــه هرامبـــ  بـــه بـــه

 وه ر ئـــه  بـــه کـــردووین لـــه فریـــان نـــه
کــــــى نادروســــــتمان  یــــــه رده روه پــــــه
 ھـۆى  بۆتـه ک نـه یـه رده روه ،په بووه ھه
ـــه کـــه ـــۆ ئ ـــه ى ھـــه وه  راســـتگۆبین ب  
ــــه ــــه ن ــــه ک ــــاڵ ل ــــه یتن،من ــــه  ھ   ــــانى ک
 ب،بۆیه  فرى شت ده وه ریه وروبه ده

اڵ  منـد ن لـه رونناسى ده زانایانى ده
کـان فـر  ى خۆى شته وه رن بۆ ئه گه

 بکـات بـۆ  ـه  با ھه یه وه ببت،ماناى ئه
کــانى خــۆى  ــه  ھــه ى ســوود لــه وه ئــه
کـــــان   راســـــتیه ربگرـــــت و شـــــته وه

ـــه بزانت،ھـــه  ـــه ـــه  کـــردن ل نجـــامى   ئ
بــوونى  شــتن و نــه گــه زانــین و تنــه نــه

 ،لـه یـه رده روه بـوونى پـه زانیارى و نـه
 باشــــــــترین  وه رووى ســــــــایکۆلۆژیه

 لبــووردن و   کـه یــه وه کــردن ئـه ـه ھـه
ــــــــــــه شــــــــــــتن و فربــــــــــــوونى  تگ

ى  وه کردنـه ى دوباره رباره ده.''بت ھه
ــه ھــه  ــه ــوه  و پ ــوان ھــه ی ــدى ن ــه ن   و 
 ـه ى ھـه سـانه و که ئه''تى وتى سایه که

قـى   ناتوانن ئه  که وه نه که  ده دووباره
 وه  رووى دینـه کاربھنن،لـه خۆیان به

 دووجــار  وه  کونكـه ـن مـرۆڤ لــه ده
ر جارـک  گه ى نادات،واتا ئه مار پوه

وا جـارى  ى دا،ئـه  پوه وه  کونه مار له
م خـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆت  دووه

ــه تاوانبارى،دووبــاره ــه ى ھــه وه کردن  
تـى و  سـایه  بۆ لاوازى که وه رته گه ده

ــاوه  ناکرــت  رى مرۆڤ،چونکــه بیروب

کـــانى تـــر خۆمـــان  ى جـــاره وه بـــۆ ئـــه
ى  وه ت بـه بـاره سـه.'' وه ینـه ست بکهرا

کانمــان  ــه  ھــه نــد لــه چــۆن بتــوابین پــه
 بـــت لـــه  ده ئمـــه''ـــت ربگـــرین ده وه
نـد  ى خۆمـان پـه موو ژیانى رۆژانه ھه
 ــــه ر ھــــه ســــه  لــــه ربگرین،چونکــــه وه

ـــــه ـــــوورکى  دروســـــت بووین،ل  کولت
 ،ژیـانى  ـه کى ھـه یه رده روه ،په وه ه ھه
کـانى  ـه  ھـه ت سود لـهب  ده ،بۆیه ه ھه

ش  وه ربگرین ئه رابردووى خۆمان وه
کـانى خـۆت  ـه  ھـه نـد لـه ى تا چه وه به

 یــــت،زۆر جــــار مــــرۆڤ لــــه گــــه تـــده
 زانــــا و  بتـــه کـــانى خــــۆت ده ــــه ھـــه

 ـه ک توشـى ھـه زا،مرۆڤى زیـره شاره
م ســــــــوودى لــــــــ  بــــــــت بــــــــه ده
ــــــــــــــاره رده وه ــــــــــــــت و دووب ى  گر

 نــــد لــــه دا بــــاوک پــــه ،لــــره وه ناکاتـــه
ـــه ھـــه  ـــه ـــانى خـــۆى ل ـــى  رده  ســـه ک م

ــــــــاھ  رده  وه تیــــــــدا لاویــــــــه گرێ،ن
 بب یان  نه  ھه ى تووشى ئه که کوره

و   و ھاورکـــانى تووشـــى ئــــه بـــراده
ى ژیـــان  وه رئـــه بـــه  ببـــت لـــه نـــه ھـــه
 میـشه  ھـه ،بۆیه  گۆراندایه وام له رده به
 و تاو گۆران  وه بته  ده  دووباره ه ھه
وام  رده کردنیش بـه ه وام ب ھه رده به
 رووى   لــه یـه سـیش ھـه بـ،زۆر کـه ده
ـــه ده ـــه وه روونی ـــه  پ ـــه وه نـــد ل  نـــه  ھ
رى  ســه  چـاره ـه  ھــه رناگرـت بۆیـه وه
  .  بنبر ناکرت ه  و ھه تى نییه ره بنه

                  
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     
  ى ئارام سپیداره
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