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ــــــــه ــــــــه وه و شــــــــه ئ ــــــــاڵ ی ل م
رانــی و زاران نیگــه وتــم، هــه رکــه ده وه
خۆیــان کــو بــاهۆز لــه  وهڕاوکــ دــه

زانـــــی چ مـــــده لـــــوول دابـــــووم، نـــــه
شــــــم بــــــۆ نووســــــک بــــــاوه چــــــاره

ــــــه ده ــــــه وه گرت ــــــه ، ب ــــــم ب م د وه 
ی  ناوونـــــــــاتۆره خۆشـــــــــبوو کـــــــــه

وتــــن و ئــــابووچوون بــــۆ دوکــــه هر
ســپی  ئــهمــن.  وه م نامنتــه کــه ماــه بنــه

 توونــــــدی داکوتــــــابوو، خــــــۆم بــــــه
ی وه ســک توانــای ئــه شــمزانی کــه ده
ــه ــه  نی ــه دوای مــن دا  ب  شــاخ و بچت

ــهمــن. کــاتســۆراغم ب ــستبووم ک   بی
  . وه ریلاو نادۆزرنه  گه بنه کچان ده
رێ  ده مـــاڵ هاتمـــه  لـــه و کـــه شـــه

 بۆیان  رۆیشتم که و شونه و ئه ره به
ــــــه ــــــووم،  زۆر ل ــــــاری کردب وێ دی

ـــه ـــک هـــات و ســـتام، ســـۆپه وه ران ر
 بـووم جگـه نیا نـه سوار بووم، من ته

 کارمـان بـۆ  بوایـه ده  ی که سه و که له
شــــم  دوو کچــــی دیکــــه وه دۆزتــــهب

 وه و شـــه ر بـــه ڵ دابـــوون، هـــه گـــه لـــه
ـــــین ڕێ کـــــه بـــــه ـــــهوت ـــــانی زوو ، ب ی
تــی ر ســنوور، مۆــه  ســه یــشتینه گــه
کرابـوو، زۆر مان بـۆ ئامـاده وه ڕینه په
. سنوور هاودیو بووین خرایی له به

ـــــــــه ـــــــــدووبووین، و رۆژه ئ  زۆر مان
 شـاری ورمـ یـشتینه ی گـه که ئواره
 بـــه ،  شـــارکی جـــوان و دگیـــره کـــه
 وره ریـــــاو کـــــو ده زو بـــــاخ وده ره

دا و شاره کرد له هزم د ، من حهدراوه
م کابرای یدا بکرێ، به کارکم بۆ په

 یاندین که رکی باداو تیگه ر سه ربه
  .وار  هه ینه  بگه هشتا زۆرمان ماوه

 شـــــاری ی دوو رۆژ لـــــه مـــــاوه
ر ســــ  هــــه ، ئمــــه وه ورمــــ ماینــــه

  داو ماـــه ڵ ژنـــی ئــه گــه  لـــه کــه کچــه
ـــه ده ـــاوازی زۆری چووین ـــازاڕ، جی  ب
ــه ــوو، دا هــه ی ئمــه کــه  شــارهڵ گــه ل ب
و پـاک کانی رازاوه باخانهقام و  شه

م ماشــنکیان وی ســھه شــه. بــوون
و ســنوور ره ســواربووین و بــههنــا، 
وکــی تاریــک و ، شــهوتــین ڕێ کــه بــه
 سنوور  پی له ، بهبوو چاو نگوسته ئه
 عــات بــه ی دوو ســه ، مــاوه وه ڕینــه پــه

یـیخت دا رۆیشتین، دوا کوکی سه
. وه پ گیرســـاینه  گونـــدکی لاچـــه لـــه

 دۆمــــــیش  بــــــه و رۆژه ر ئــــــه هــــــه
وتین ، رێ که به) ی ستشن یاره سه(

  بــه ، مــارک و گــه نــده مــه وــه زۆر ده
  !دات ریلا ده ی گه ماه بنه

دا ش مانگــه  شــه وه ی ئــه  مــاوه لــه
 وه نجـا دینـاریش بـۆ ماـه متوانی په نه
مــــن هــــاتبووم.  وه مــــه  بکــــه وانــــه ره

م نان م، به  دابین بکه وه بژوی ماه
ــــــه و زگ کارمــــــان ده ــــــا کــــــرد، ت نی

 مـــن. وه مایـــه مانـــدووبوونمان بـــۆ ده
 کــی دیکــه یــه  چــاره دا رگــه وــم ده هــه

 و بانـده ست ئـه ده و خۆم له وه بدۆزمه
 مـــانزانی کـــه  ده ئمـــه. م رزگـــار بکـــه

  کـه  زیـاتره وه  زۆر لـه ی ئمـه مانگانه
 فـــری یـــه و مـــاوه ئـــه. ن ده پمـــان ده

مـــانتوانی تـــورکی ببـــووین، ئیتـــر ده
یــن، ربکــه  ئــاوێ ده ڕی خۆمــان لــه بــه

ی  مانگانــه ت بــه بــاره رۆژکیــان ســه
م کـه ن کارگه  خاوه خۆمان پرسیام له

رزی وی بابــه ــه  ژنکــی قــه کــرد کــه
 دــسۆزانهو  و توونــد بــوو، ئــه تــووڕه

ــه ــه ئم ــشتر ل ــه  پ ــه گ ــده ڵ ئ  و بان
نجــا  پــه  مانگانــه وتبــووین کــه رککــه

یفـی وان کـه ن، ئیتـر ئـه دۆلارمان بده
ن ڵ خـــاوه گـــه خۆیـــان بـــوو چـــۆن لـــه

 و کاتـه ئاخر ئـه. ون که  رک ده کارگه
کجــار  یــه وه لای ئمــه نجــا دۆلار بــه پــه

و ش مانــگ بــه ی شــه  مــاوه!زۆر بــوو
مـــــی ، ژه کارمـــــان کـــــرد یـــــه شـــــوه

 ن کارگـــه ر خـــاوه ســـه فراوینمـــان لـــه
کـانی مـه م کرـی خـانوو، ژه بوو، به
ــه ــه دیک ــ ســه  ل ــهر خۆم ــوو، پ نجــا ان ب

م کـرد، بـه ده شی هیچـی نـه دۆلار به
ڵ دا گـه کـی لـه یـه ر چاکـه کابرای ربـه

د دۆلاری خــت ســه کردبــووم، پــشوه
دا بـۆ کـه ڵ نامـه گـه پدابووم، منیش له

ـــــه ـــــه وه ما ـــــشتبوو، ئ ھش مـــــه م ج
ڕ  پـم بـاوه کـی بـاش بـوو کـه یه گه به
 ئـاخر لـه. ریـلا  گـه تـه  بوومـه ن که بکه

 پـارت  که بو ببۆوهوا ک دا  ناو خه

 یــــــشتینه عــــــات گــــــه  ســــــه٢٠دوای 
ر ک هـــــه  نـــــه ئمـــــه. نبـــــۆل ئیـــــسته
ـــووین، راســـتیه شـــکه شـــاگه ـــه  بب ی ک

 و کاتـه رسام ببووین، تا ئه واو سه ته
بینـی بـوو، مـان نـه تـه و بابـه شاری لـه

ــهکــاک ــه ی رب ــه ر ب ــژای ئ و رۆژه  در 
ۆل گـــــا ونبـــــ  ئیـــــسته ی لـــــه ئمـــــه

رۆژی. کــــانی پــــشان دایــــن شــــونه
ـــــه ـــــر ب ـــــارکردن ره دوات  شـــــونی ک

ر ســـــکمان  هـــــه رۆیـــــشتین، ئمـــــه
یــن،  کــار بکــه وه کــه یــه مانویــست بــه ده
کـاکی. وت کـه ده سـت نـه م کار ده به

ــه ــه رب ــه وــی ده ر ه ــل یــان دا ل هۆت 
یــــان کافتریــــا کارمــــانرــــستۆران 
مــان و کارانــه  ئــه  ئمــهم پبکــات، بــه

مانزانی داهاتووکی ، ده وه هت کرد ره
ر نجــــام هــــه ره  ســــهبــــ، خراپــــی ده
کـــی درومـــان یـــه  کارگـــه ســـکمان لـــه

  .زراین دامه

  گرم ده ری خۆم هه نگی سه  ب ده وکدا به  شه وهین له
  م و کۆتایی دووه شی                بهشارا

تی یه رکی کۆمه وه مرۆڤ بوونه
ـــه داره رنامـــه زینـــدووی بـــه  ژیـــانی ، ل

 ندیـــــــه یـــــــوه پـــــــه  ناچـــــــارهخۆیـــــــدا 
کاتبۆی دروست کانی خ تیه یه کۆمه
 وه شــه وهۆیـه دات، بــه بیــان پـ ڕه و پـه

ی مرۆڤبــوونی خــۆی پــشان ناســنامه
  .دات  ده

ڕبـــوونی کـــات  تپـــه بگومـــان بـــه
کـــــان تیـــــه یـــــه  کۆمـــــه ندیـــــه پـــــوه

ر دادێ، ســــــــه گۆڕانکاراییــــــــان بــــــــه
ــه پــشکه ــی ب ــه وتن ی  ناســنامه رچــاو ل

ش مـــه ئـــه. بــ مرۆڤبــوون ئاشـــکرا ده
 ژیـانی  لـه رۆژانـه  تا مرۆڤ هۆکارکه

و رامان و بۆچـوونی وه خۆیدا لکدانه
.ر بکات وتووتر مسۆگه نوێ و پشكه

تیــدا نــرو ی مرۆڤایــه گــه  کۆمــه لـه
ــه ــه مــ شــان ب ــر ده  شــانی ی ــن، کت ژی

ــــــوه ــــــدی دروســــــت ده پ ــــــه ن ن و ک
و توانـــاو ن پگـــه کۆشـــن، خـــاوه تـــده

 ر هسـ ر مرۆڤ له گه ئه. شیانی خۆیانن
نگــاو بھــاوژێ و رێ هدوو لنــگ دا هــ

ـــه ـــه گـــه  کۆمـــه وه بکـــات، ئ ر ســـه ش ل
 نـــروزی گـــه  ره  کـــهردوو قـــاچی هـــه
کــات و  ده شــه ، گــه ســتاوه  راوه یــهمر

.دات  کــــاروانی خــــۆی ده  بــــه درــــژه
ــــه ــــه ئ ــــه گ ــــه ر ئ ش هاوتــــاو، و دووان

 گـه بـن کۆمـه کسان نه نگ و یه هاوسه
ـــه ده ـــهنگـــ و ل دا رگـــه  خـــواروخچ ب
 بــــواری ر لــــه گــــه  ئــــه واتــــه. ڕوات ده

بـ، ڤیـان نـه کھه تیدا مافی وه یه کۆمه
بـ، نـگ ده لاسـه  گـه رازووئ کۆمـه ته
چــوونی وه وپــشه ره کــانی بــه نگــاوه هــه

ت کاتـک به  هه.ب سست و لاواز ده
توانــاو لھــاتوو، لــزان و  بــه گــه کۆمــه
کـو  نـرو مـ وه بـ کـه ر ده وه ختـه به

نوان ن، جیاوازی له بکر ک پوانه یه
 یـه وه گرنگ ئـه .کرێ کانیان دا نه مافه
ــه مــی  و سیــستهوایــان رمــانه   فــه ک

ڤـی بـۆ کھـه کسانی و وه  یهحوکمانی
  .خسنن مووان به هه

یـری مـژووی دوورو ر سه گه ئه
ـــی مرۆڤایـــه ی گـــه تـــی و کۆمـــه نزیک

 بینـــین لـــه یـــن، ده واری بکـــه کـــورده
کـانی ژنـان فـهکـان دا ما ی کاته زۆربه

ــــــــــراون، هرشــــــــــیان ــــــــــشل ک پ
یریـــان م ســـه کـــه رو بـــه ســـه تـــه کـــراوه
 بزاڤـی  که ش وایکردووه مه ، ئه کراوه

ــــان بجۆشــــ و ره ــــژوو ژن ــــی م وت
  .بگۆڕێ

رفراوانی کی به یه وه ئستا جولانه
تیــدا وــه ر ئاســتی نــوده ســه ژنــان لــه

ـــه  ی مافـــه وه ، بـــۆ گانـــه یـــه ڕـــوه ب
و  ژنان ری گرتووهکانی تیه یه کۆمه
  . وه ڕته  ناگه و دواوه ره رگیز به هه

درژایـــی مـــژووی ر بـــه گـــه ئـــه
واریــــــــش ی کــــــــورده گــــــــه کۆمــــــــه
رفراوانــی ژنــان کــی بــه یــه وه جولانــه
م ژنـــانی دابـــ، بـــه نـــه ری هـــه ســـه

کـانی  بـواره  لـهوتـوون، کـه ناودار هـه
تــــــی و وایــــــه تــــــه نــــــهرۆشــــــنبیری، 

ــــاره ــــانمــــانتی  ســــوارچاکیدا ق خۆی
ژنــــانی کوردســــتان.  مانــــدووه ســــه

 ئمــــه:" و پیگــــوتم وه مــــی دامــــه وه
متـان پـ س کـه  فـن کـه زانین کـه ده
 خۆتـــــان ئـــــاوا م ئـــــوه بـــــه! دات ده
 گونـاهی مـه وتـوون، ئـه ی رککه گه له

 و ژنـــه ی ئـــه  قـــسه" ی تـــدا نیـــه ئمـــه
 دیــل و مــشكم گیـر بــوو، خـۆم بــه لـه

ــــه ــــه کۆیل ــــه  هات ــــه شــــه. رچــــاو  ب  وان
ڵ گــه  لــه یــه لــه ســه و مــه ت بــه بــاره ســه
ــــه ــــردا ده ی ــــه کت ــــن، ی ــــه دوای ــــک ل ک 

ل م په راش و ده م هه هاوڕکانمان ده
 ی بـه کانی ئمه یی و گازانده بوو، گله

 یانــدبوو کــه  گــه و بانــده نــدامانی ئــه ئــه
زرانـدبوو، ر کـار دامـه سـه یـان لـه ئمه

یـــان لـــ نیـــشت وه ئیـــدی ترســـی ئـــه
یــن، یــان خۆمــان  رابکــه کــو ئمــه وه نـه

 جــار  بۆیــه. وه  بدۆزینــه کــارکی دیکــه
  لامـــــــان و بـــــــه هاتنـــــــه  ده جـــــــاره

یــــــــان  ده وه ســــــــنوورداش کردنــــــــه
 وان بـــه ی ئــه کـــه  راســتیه.ترســاندین

 یــان هنــابوو، تــا لــه وتــن ئمــه رککــه
نیـا  تـه بوایه ، ده تورکیا کارمان بکرایه

ـــــه ـــــ، پ ـــــان ب ـــــۆ خۆم نجـــــا دۆلار ب
کانی کۆتاییـدا  مانگه  له وه شه وهۆیه به
م ، بـه وه  کارکردن سارد ببووینـه له
ر ســـه ترســـاین خراپمـــان بـــه  ده وه لـــه

ـــــنن، ئـــــاخر  مـــــهبخۆمـــــان بـــــه ئ  
هـۆی به. رچاو  به هاته ت ده سته بده
ویمـــان و کـــارکردن و تکـــه وه مانـــه
سـتمان نبـۆل هـه کی ئیـسته ڵ خه گه له
وێ کرد، ژنانی ئه  ئازادی زیاتر ده به
ــه وه ــه کــو ئم ــه  ن ــ تــرس ل ــوون، ب  ب
یـان تـه ، بـه وه سوڕانه کان دا ده قامه شه
مــــا،  رــــستۆران و ســــینه چوونــــه ده
ــه ــه ب ــا پیاســه ت ــان ده نی ــه ی ــی کــرد، ب د

ئیتر پۆشی، رگیان ده خۆیان جل و به
ـــۆوه ئمـــه و ، چاکـــه س چاومـــان کراب

ــــــه ــــــوو خراپ .ی خۆمــــــان ناســــــی ب
ــــی شــــاره ــــان خزانک ــــه رۆژکی ی ک

ـــه خۆمـــانم ناســـی کـــه ـــه مـــه  ب تیســـ ب
ــــسته رچــــوون هــــاتبووه ده ــــۆل،  ئی نب
ــه یــوه پــه ــدیمان ل وان خــۆش ڵ ئــه گــه ن

وان ژن ئه. کردن ردانمان ده کرد، سه
ڕوانـی نج بوون، چـاوه و مردکی گه

و یۆنــان ره  بــه کــرد کــه یــان ده جبــه وه
وان گرـدا، ڵ ئـه گـه بۆن، من خۆم له

ترســـان بگیـــرن و کـــانم ده هاوکـــاره
ن لایــــه و لــــه وه ســــنوورداش بکرنــــه

 دووچـــاری گرفـــت وه ســـوکاریانه کـــه
م مــــن ببــــاک بــــووم، ، بــــه وه ببنــــه
نیـان پـدابووم وان بـه  ئه وه که لایه له

کی لایه ن، له  هاوکاریم بکه  پاره  به که
دا وه  سنوورداش کردنه  له وه شه دیکه
ی ـه  گـه وه وهۆیـه ت بـووم، بـه بمنه

نجـام کــاتی ره سـه. رۆیـشتنم داڕشـت
  کارگـه دیاریکراو هـات، مـن خـۆم لـه

ـــه  لایـــان، ئیـــدی یـــشتمه و گـــه وه دزی
وێ ئــازارو وتــین، مــن نامــه ی کــهڕ بــه

 . وه  بگمــه یــه و رگــه  ئــه مانــدبوونی
ــــــده هــــــه ــــــم دوای ده  ده رهن  رۆژ 

   .سینا  ئه یشتینه رۆیشتن گه
و خوشـک ی ئه من تا ماوم چاکه

ڵ گه  منیان له م که  بیر ناکه  له و برایه
 یۆنــــان، ئیــــدی یانــــده خۆیــــان دا گــــه

ران نابه ی په  ئۆردوگه  خۆم له ووه له
ــــــه ــــــه ، شــــــونی حــــــه وه دیت و وه وان

م ر کـــرد، بـــه خواردنمـــان مـــسۆگه
ــه  بــوو، وه ســانه ی حــه وێ وــستگه ئ
.کجــاری ی یــه وه ک شــونی مانــه نــه

ـــد چـــادرکی خـــاچی  چـــه ئۆردوگـــه ن
ـــــوو، ســـــه ـــــاواره ســـــوور ب ی دان ئ

ـــــدابوو ـــــۆری ت ـــــوڕکی.جۆراوج  ک
م ببــوو، خۆشــی تــی گیــرۆده رۆژهــه

ـــــه یوســـــتم، ده ده ـــــست پ ـــــانی یوی یم
م ، بـهمسـت دا ببه گه ویستی له خۆشه
و نجـام ئـه ره ، سه وه کرده تم ده من ره

ـــه ـــۆ خوشـــک و برای ـــشنیاریان ب م پ
رکــات م، هــه نــی پبــده  بــه کــردم کــه

وڕوپا ئاگـاداری  وتکی ئه یشتینه گه
ــه ــه وه ما ــه  بک ــه وه م .م و شــووی پبک

.بوو بۆ من قورس  مه ی ئه که راستیه
ندی زامه وتین تا ره نجام رککه ره سه

بــــــ و ر نــــــه ســــــه ی لــــــه وه ماــــــه
 کوردسـتان وه چینـه ردووکمـان نـه هه
دوای سـ مانـگ. یـن کـه ند نه ماوه زه

ـــه ـــه وه مان ـــه  ل ـــه  ئۆردوگ ـــاری  ب هاوک
م، کـــه ســـتگیرانه خوشـــک و بـــرا و ده

و ره  ئیتالیــــا، دواتــــر بــــه یــــشتینه گــــه
  .وتکی باشتر
 رچوارمـان لـه خۆشی هـه کات به

مــــان و ئیقامــــه وه وتــــک گیرســــاینه
ــه وه ــه گــرت، نام ــۆ ما ــاریم ب  وه  و دی

ـــــارده ـــــۆم نووســـــیبووم کـــــه.  وه ن  ب
وڕوپـا،  ئه یاندۆته ریلاکان منیان گه گه
ـــه هـــه رگـــرت، ســـاپۆرتم وه ر کـــات پ
نجـام ره سـه.  کوردستان وه ڕمه گه ده

وت مانــــــــــگ مــــــــــن و دوای حــــــــــه
 وه ڕاینـــــــه م گـــــــه هکـــــــ ســـــــتگیرانه ده

نـدیان زامـه مان ره وه کوردستان، ماه
نــدمان کــرد، مــاوه پــشان دا ئیــدی زه

  . یه ئستا کوڕو کچکمان هه

مخـرو ده و قـه سـتوره  مـه شانازی به
یــلا قاســم و زیــلان و مارگرــت و لــه

.ن که  ده یانی دیکه  ئالکان و ده کیه زه
نگــی پیــاوان و رچاوتــه ر بــه گــه ئــه

ییوتــــوو مــــشک وشــــكی و دواکــــه
ســـــتووی ئـــــایینی قبـــــه  چـــــههـــــزری

ـــه ـــه ن ـــانی بووای ـــستا ژن گومـــان ئب ،
تریــان وره نگــاوی گــه ردســتان هــهکو
ــابۆوه هــه ــه.  ن ــه گــه ئ ی گــه  کۆمــه ر ل

ی وه وســانه واریــدا پیــاوان چــه کــورده
 و بـــۆوبر بـــ ســـه ییـــان لـــه وه تـــه نـــه

خـۆیی و پـساندنی ربه رزگاری و سه
 وه تی تکۆشابن، ئـه زنجیری کۆیلایه

ـــانی کوردســـتان دوو ســـته ـــان ژن می
ڵ گــــه  هاوکــــات لــــه، ر بــــووه ســــه لــــه
مـی داب و  سـتهتـی، وایه ته می نه سته
تـــی ســـته  دهو گـــه رتـــی کۆمـــه نـــه

ر ســـه یـــشیان لـــهپیـــاوانی کوردستان
ــووه ــه ب ــستیان ب ــات پوی  دوو ، هاوک
بــات بــۆ ، خــه بــووه بــات هــه  خــه جــۆره

  کــهی ه کــۆت و زنجیــرو  ئــهپــساندنی
، تکۆشان بۆ  دایانھناوهران داگیرکه

  کــهی هکــۆت و زنجیــرو  ئــهپــساندنی 
ی ویوتــــوو رتــــی دواکــــه داب و نــــه

 دایـانو پیـاوان گه پارزی کۆمه کۆنه
   . هناوه
واریـدا ی کورده گه  کۆمه  لهنانژ

 کانی ژنان تیه یه  کۆمه  مافه ت به باره سه
  ریم شيمل که نه

مـــــافی فربـــــوون و ت لـــــه نانـــــه تـــــه
، جــاران بــونش کرا نووســینیش ببــه

و  فرگــه ر کچــان بچنــه گــه بــوو ئــه بڤــه
م به. ن داوای زانست و زانیاری بکه

.واو پویـــــست بـــــوو بـــــۆ پیـــــاوان ره
نگـاوی  ئـستا ژنـان هـه ختانـه به خۆشه

، وه ته ناوه دا هه و بواره رچاویان له به
ــه ــۆ، پلــه تــه یــشتوونه گ و پۆســتی  زانک
ئـستا.  سـت هنـاوه ده شیان وه وره گه
،بـن نـهریـش  رابـه کسان و بـه ر یه گه ئه
نــــدازیار،  پزیــــشک، ئــــهیم ژنــــان بــــه

وان، امـــــهر، رۆژن مامۆســـــتا، نووســـــه
 واته ، کهن  ههزیریش مانتار و وه رله په

ســـــتھنانی ده و وه ره  بـــــه کانـــــه زیـــــره
. یـــــان گرتـــــووه کانیـــــان رگـــــه مافـــــه
واتــا   پــ بــه گــه  کۆمــه  کــه نــده رچــه هــه
 ژنـان و پیـاوانی کسانی له یهچاوی  به

ـــــه ـــــوه ن ـــــه ڕوانی ـــــشه ، ب  وه م دیسانی
ســـت ده رچـــاو وه وتنکـــی بـــه پـــشكه
کـــسانی کـــارو ر یـــه گـــه ئـــه.  هـــاتووه
م بـووب، بـه ر نه به سته ش ده مووچه
نگـی و کولتـوری رهه بواری فه ژنان له

  . وه دا شون پی خۆیان کردۆته
ســـتھنانی ده  وه ر ژنـــان لــه گــه ئــه

کانیـــشدا توانـــای  و پۆســـته بوانامـــه
م خۆیـــــــان پـــــــشان دابـــــــ، بــــــــه

تیـدا یـه  بـواری کۆمـه  لـه وه دیسانیشه

ر  تا ئـستاش هـه ن، چونکه وه پاشه هل
 داخـوازی کچـان، ب پیـاوان بچنـه ده
بـه و مافـه تا دایـک و باوکـان ئـهشه  

ـــــاده کچـــــه ـــــان ن ـــــه کانی  باســـــی ن ک
ن، ڵ کوڕکدا بکه گه رگیری ده هاوسه

ــه ــه ب ــه وه  شــانازییه م ب ــشوازی ل پ  
ر گــه ن ئــه کــه یــان ده کــه داوای کــوڕه

ـــــــانکچک ـــــــانی ی ـــــــۆ ژی ـــــــا ب نخۆی
.ستنیــشانیان کردبــ و ده وه دۆزیبتـه

رفـی دا پیاوان حهکانیش  نو خزانه له
 م، بـۆ نموونـه مـن و ژنـان دووه کـه یه
  بـــه وه ژن شـــوو بکاتـــه ر بـــوه گـــه ئـــه

ـــری ده چـــاوی ســـووک ســـه کـــرێ، ی
  بــهمــرد  بــوهبــۆتــی   ئازایــه م بــه بــه

ــه تــی داده ئازایــه  زوو ژنر گــه نــرێ ئ
ـــــــه ـــــــه. وه بھنت ـــــــه  ئ یـــــــان و ده مان

ـــه ـــه ناب ـــه راب ـــه ری دیک ـــه   ک ری  کاریگ
ــه ــ ن ــهانرنی ــی ر هــزرو ده ســه  ل روون

ـــاوه ـــه ژنـــان دان ـــژه ، بۆی ـــستا ری  ئ
ــــه ــــه خۆشــــی ره ن ــــی ل ــــان وان لای ژن

 خۆشـییه و نـه ی ئـه ر رـژه رابـه دووبه
 یـه و رـژه ش ئه  رۆژانه.لای پیاوان له
ــه ــر ده ب ــه رزت ــارده. وه بت ــستا دی ی  ئ

، خۆکــــوژی،)ق تــــه(  وه ونــــهجیابو
گـــــرتن، رهـــــه خۆســـــووتاندن، ســـــه

ــۆ م مــه ر، کــه کوشــتنی هاوســه یلــی ب
 یـر لـه کـی سـه یـه شـوه شووآردن بـه

بـــــ  ده بۆیـــــه. فـــــراوان بـــــوون دان
ـــــــــه ـــــــــه کۆم ـــــــــورده گ واری و ی ک

 وه  کــرده تــی کوردســتان بــه ســته ده
کـانی ژنـان تیـه یـه  کۆمه  مافه چاو به

مــافینــگ و  رهــه  فــه، وه  بخــشنتهدا
ســند کــسان بــۆ ژنــان و پیــاوان پــه یــه

پـــشووکـــو  ر وه ر هـــه گـــه ئـــه. بکـــات
کـو م بنرخندرێ و وه رۆی ژنان که

ئــــامر چاویــــان لبکــــرێ زیــــانکی
  .گات  ده گه  کۆمه  به وره گه

زی گـــه ک دوو ره ژن و پیـــاو وه
تـــی ی مرۆڤایـــه گـــه ری کۆمـــه داهنـــه
کـانی واره بـ کتـر لـه شـانی یـه شان بـه

وتـن دا داهنان و کارکردن و پشکه
کی سـالم یه گه کرن کۆمه کسان نه یه

  . وتوو دروست ناب که و پشه
کردن و رده روه  په ی که و پیه به

  لهتی خوکردنی چرۆکانی مرۆڤایه به
ــه ــ ئ ــهســتۆی ژن ــواری ، ده ان دای بــ ب

ــــــــــــــوون و رۆشــــــــــــــنبیری و فرب
ــــــــشكه ــــــــی پ ــــــــانوتن ــــــــۆ زیاتری  ب

سـت بـ ژنـان هـه خـسندرێ،  ده به
ــــه ــــوونی ب ــــارامی و نرخــــی مرۆڤب  ئ

 رگیــــز بــــه نــــا هــــه ن ده خۆیــــان بکــــه
.یـن یی ناگه ی ئارامی و بوه وستگه

بـن، کسان نه ر ژنان و پیاوان یه گه ئه
دا، ده رهه م زانین سه که نیگای خۆ به

،کــــــات  ده نــــــه شـــــه ڕی تــــــه ببـــــاوه
ـــه ـــه ب ـــه وه شـــه وهۆی ـــه  کۆم ـــه گ ـــی ی ک
بــ  دروســت ده  و ســاویلکهرزۆک لــه
 بـوون و توانـای خـۆی ڕ بـه  بـاوه که

  .ناکات
کــــی یــــه گــــه ی کۆمــــه وه بــــۆ ئــــه

کـسانی و بـ، بـا یـه ندمان هـه توانامه
  .ین ڤی پۆ بکه کھه وه

  


